
多倫多短宣中心生命活力加油站 
 

2023 年 7-12 月 

每月第 2和第 4的星期二，9:00-9:45pm 
Zoom Link：857 0228 0658 無需密碼 

 

 
日期 主題 

7 月 11 日 價值觀重整之旅 

7 月 25 日 如何避免受騙 II 

8 月 8 日 建立三代情 

8 月 22 日 如何享受平實、簡約、平𧗾的生活 

9 月 12 日 氣候改變怎麼辦？ 

9 月 26 日 猜迷賞月玩花燈 

10 月 10 日 凡事感恩 

10 月 24 日 網絡詐騙知多少？ 

11 月 14 日 移民生活苦與樂 

11 月 28 日 如何善用你的人生-餘生 

12 月 12 日 你收到聖誕禮物嗎？ 

12 月 26 日 創造好未來 
 


